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LENNE VOLME-TURNGAU

Jahresabschlusslehrgang

16.11.2019 Turnhalle TV Jahn Plettenberg, Bahnhofstralie
Einlass: ab 9:45 Uhr - Beginn: 10:00 Uhr
Referenten: Renate Kullmann-Bragulla und Katrin Gleitze

Mitte November findet traditionell der Jahresabschlusslehrgang statt und stellt in diesem
Jahr den Rucken in den Mittelpunkt des Geschehens. Nach der Erwarmung starten wir
mit dem Redondoball und legen den Fokus auf den unteren Ricken bevor weitere
stabilisierende Ubungen in Partnerarbeit folgen. Nach der Pause schiitteln wir den
Korper noch einmal kraftig durch bevor wir zum Abschluss nach ein paar kraftigenden
Ubungen den Nacken entspannen und entlasten. Dieser Lehrgang steht allen
Interessierten offen, die Spald an Bewegung haben und sich auf einen aktiven Tag
freuen. Vorkenntnisse sind nicht notig.

Samsta Themen:
16.11 20%’) Bewegung und Entspannung fiir den gesamten Ricken |LE: 5

10.00 Uhr- | _ . )
1045 Unr | Er6ffnung, Begriifung, Vorstellung

10:15 Uhr - | Durchstarten leichtgemacht: vielfaltige Erwarmung

11:00 Uhr TLE
11:00 Uhr - e . .

11-45 Uhr LWS: hier bewegt sich was mit dem Redondoball 1LE
11:45 Uhr - , . : ;

1230 Uhr Zusammen stark: Partnerlibungen mit GroRgeraten 1LE
12.30 Uhr - Pause

13.00 Uhr

13:00 Uhr - . : o

13:45 Uhr Brasils on air - Rumpfstabilisation 1LE
13:45 Uhr - | Neck Attack - Kraftigung und Entspannung mit dem 1LE

14:30 Uhr Redondoball

14:30 Uhr —
14:45 Uhr Abschluss

Anderungen vorbehalten!

Anmeldungen
schriftlich oder per Mail (mit Angabe von Anschrift, Telefonnummer und Verein):

Dagmar Godde - Dillackerstr. 16 - 58840 Plettenberg - Mobil: 0157/77092903 -
Mail: dagmar@goed.de

Lehrgangsgebiihren
Fir Mitglieder der im LVG angeschlossenen Vereine: 15,00 €
Nichtmitglieder: 30,00 €

www.lenne-volme-turngau.de



=
==

LENNE VOLME-TURNGAU

Zahlung

Nach Erhalt der Anmeldebestatigung binnen 14 Tagen auf das in der Bestatigung angegebene
Konto.

Haftung und Versicherungsschutz

Der Lenne-Volme-Turngau haftet grundsatzlich nur fiir Vorsatz und/oder grobe Fahrlassigkeit.
Weitere Anspriiche sind ausgeschlossen. Wir weisen darauf hin, dass bei Unfallen vor, wahrend
und nach einer Lehrgangsteilnahme ausschlief3lich Vereinsmitglieder Gber die Sporthilfe-
Versicherung ihrer Vereine versichert sind.

Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart sich der Anmeldende damit einverstanden, dass die Ubermittelten
Daten unter Beachtung der EU-Datenschutz-Grundverordnung und des
Bundesdatenschutzgesetzes verarbeitet sowie nach den Vorgaben des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB), des Deutschen Turnerbundes (DTB) und des Westfalischen
Turnerbundes (WTB) behandelt und innerhalb des Lenne-Volme Turngaues verwendet werden.

Veroffentlichung von Fotos und Videos

Es werden ggf. Fotos/Videoaufnahmen der Aktiven gemacht und im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit des LTG und der beteiligten Vereine verdffentlicht. Mit der Anmeldung
erklaren sich die Teilnehmer in diesem Rahmen mit der Verdffentlichung der Fotos, auf denen
sie abgebildet sind, einverstanden.

www.lenne-volme-turngau.de



